
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

***En cas de non-respect des règles établies, évaluer les conséquences selon la gradation des interventions. Informer les TES en cas de violence ou d’événement répétitif. 

 
Afin de rendre mon école un milieu 
sain et sécuritaire, il est important de 
respecter les règles de 
fonctionnement de la cour. 
 
Du matériel est placé à l’extérieur et 
mis à ma disposition.  Je suis 
responsable de le rapporter à la fin 
de la période de jeu. 
 
Lorsqu’un ballon vient à moi, je 
regarde autour pour le rendre en 
lançant par en bas au joueur 
concerné (comme une boule de 
quille). 
 
Si un ballon sort de la cour, je dois 
aller voir un adulte. 
 
Au son de la cloche, je cesse de jouer, 
je range les jouets que j’ai utilisés et 
je me dirige rapidement vers mon 
rang, sans bousculer et sans 
dépasser. 

 
Module de jeux 

Je dois : 
Glisser sur la glissade de haut en bas. 
Libérer la glissade quand j’arrive en 
bas. 
Attendre mon tour. 
 
Interdit : 
De s’asseoir sur le haut du module. 
De monter par la glissade. 
De dépasser un autre élève. 

➢ Le module est fermé dès 
qu’il y a de la neige. 

 
Balançoires 

 
Je dois : 
Être assis seul sur ma balançoire. 
Me balancer d’en avant /en arrière. 
Jouer loin des balançoires. 
Je saute de ma balançoire seulement 
si la voie est libre. 
 
Interdit : 
De passer entre les élèves qui se 
balancent. 
 

 
Glissades et montagne de neige 

Je dois :  
Avoir mon pantalon de neige. 
Attendre que la piste soit libre. 
Glisser assis, à genoux ou à deux. 
Je respecte la file pour pouvoir glisser 
et je monte à l’endroit prévu. 
J’attends que la voie soit dégagée 
avant de glisser. 
Je range mon tapis lorsque j’ai 
terminé. 

 
Interdit : 
Glisser debout. 
Pousser un élève. 
Marcher sur un tapis de neige. 
De jouer au Roi de la montagne. 
D’être derrière les montagnes. 

 
Zone de neige et glace 

Je dois : 
Avoir mon pantalon de neige pour 
tous les niveaux, sinon je reste sur la 
zone asphaltée. 
La seule place ou je peux lancer de la 
neige est sur le mur d’école avec les 
cibles. 
J’utilise les pelles dans les zones de 
forts ou de glissades. 
 
Interdit : 
Lancer des balles de neige. 
D’être sur les zones de glace. 

 
Hockey 

Je dois : 
Mettre mes lunettes de protection. 
12 joueurs maximum incluant les 
gardiens. 
Je respecte les joueurs de différents 
âges. 
Je garde un bon esprit sportif et je 
fais attention à la force de mes coups 
de bâton. 
 
Interdit : 
De bousculer les autres, de pousser 
et faire des jambettes. 
De donner des coups de bâton. 

 
 
 
 
Les bancs sont fait pour s’asseoir et 
non pour être debout. 

 
 

Table de mississippi 
C’est fait pour jouer. 
 
Interdit : 
De s’asseoir ou être  
debout. 

 
 Jeux symboliques 

 
Éviter de simuler des jeux violents 
(fusil, lutte, …) 
 

     Dans le sable 
 

Je dois : 
Enterrer les trous 
quand j’ai terminé. 
 
Interdit :  
De lancer du sable et de la roche. 

 
 
 
 

Zone d’eau 
Interdit : 
De jouer dans l’eau. 
De sauter et de marcher dans l’eau. 

 
 
 

 
Soccer / basket / football 

Je dois : 
Respecter l’horaire établi pour les 
différents terrains. 
Sur le terrain bleu, 12 joueurs 
maximum incluant les gardiens. 
Je garde un bon esprit sportif et je 
fais attention à la force de mes coups 
de pied. 
J’utilise les entrées et sorties. 
Interdit : 
De bousculer, de plaquer et de faire 
des jambettes. 
Passer par-dessus les bandes, me 
suspendre à la structure du terrain 
bleu ou aux buts de soccer. 

 
Escargots et insectes 

 
Je dois : 
Être doux et les respecter. 
 
Interdit :  
De faire peur aux autres avec les 
escargots et/ou insectes. 
De les entrer dans l’école. 
De les cacher dans mes poches. 

 
Gymnastique 

 
Je dois : 
Faire les mouvements sur le gazon. 
 
Interdit : 
De faire des figures sur les barres de 
ballon poire et sur l’asphalte. 

    
Forts de neige ou de feuilles 

 
Je dois :  
Travailler en équipe. 
Respecter les idées des autres. 
Accepter que la neige est à tout le 
monde. 
 
Interdit : 
De défaire les forts des autres. 
De s’approprier un fort. 
De faire des tunnels. 

 
 
 

Branche de bois 
 
 

Je dois : 
Être vigilent pour ne pas accrocher 
personne. 
 
Interdit :  
De courir avec une branche en main. 
De frapper. 
D’entrer avec des branches dans 
l’école... 
 

 
 
 
 
 

Ballon poire 
 
Je dois : 
Attendre mon tour pour jouer. 
Rapporter le ballon poire à la fin de 
la récréation. 
Je respecte les joueurs de différents 
âges. 
 
Interdit : 
De se suspendre à la structure. 
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